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Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj cerny s citrénem, chléb (2ks), maslicko (2ks), jogurt/ jogurt BPC 1,3,7

mix Caj éerny s citrénem, bobik/ jogurt BPC 7
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Zabijackovy gulas, houskovy knedlik 1,3,7,9

2,9S Veprova kyta na Zampionech (kostky), Zzemlovy knedlik 1,3,7,9,12,13
Svacina 2,3,9,9S Houska, maslicko 1,3,7

mix Pudinkovy dezert/ pudinkovy dezert BPC 7
Studena vecere | 3,9 Ruské vejce, pecivo (2ks), masli¢ko (2ks), karlovarsky rohlik (1ks) 1,3,10,12

2,9S ObloZena bageta, maslicko, karlovarsky rohlik 1,3,10,12
Tepla vecete mix Bramborova polévka s masem, houska (2ks) 1,3,7,10
II. vecere 9, 9S, mix Presnidavka BPC

Utery 30. 7. 2024

Dieta ¢. Alergeny

Snidané 2,3,9,9S Teplé mléko, Becovska houska (1 ks), rama maslova, kolacek s tvarohem/ |1, 3,7
9, 9S kolacek s tvarohem BPC

mix Caj ovocny, jahlova kase se skofici 7
Polévka 2,3,9,95 Kukufi¢na s kruténky/ dieta 2, 9S kukuti¢nd/ terén kukuti¢nd s bramborem |3, 6,9, 12, 13
Obeéd ¢. 1 3,9 Domaci sekand, bramborova kase, okurkovy salat, langos s kecupem a 1,3,9,10

syrem (50gr)

2, 9S, mix Domaci sekanda, bramborova kase, rajsky salat, koblizek /mix pudink 1,3,9,10
Svacina 2, 3, mix Jogurt ovocny 7

9,95 Jogurt ovocny BPC 7
Studena vecefe |3,9 Smazenka (1ks), toustovy chléb (3ks), zelny salat 1,3,7

2,95 ObloZeny chlebicek (3ks) 1,3,10,12
Tepla vecete mix Masova smeés, celerové pyré s bramborem 1,3,7
II. vecete 9,95 Chléb Europa krajeny (2ks), maslova ramicka 1,3,7

mix Kompot BPC

Stfeda 31. 7. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, Becovsky chléb (2ks), rybi pomazanka, okurka /2, 9S rajce 1,3,7

mix Bila kava, dyné s ryZi na slano 1,3,7
Polévka 3,9 Cesnecka, celestynské nudle /terén cesnecka s kroupy 1,912

2,95 Kufeci vyvar s téstovinou 1,3,9,12
Obéd ¢c. 1 3,9, mix Veprfové maso na ¢erveném viné, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,12,13

2,9S Veprové maso duSené na rajském protlaku, bramborovy knedlik, Spenat |1,3,9,12,13
Svacina 2,3,9,9S Chléb (1ks), ramicka 1,3,7

mix Tvarohova tycinka 7
Studena vecefe | 2,3,9,9S Balsyr k namazani (tvarohovy syr balkanského tipu), rohlik (3ks), 1,3,7,10

tvarohova pochoutka, zelenina
Tepld vecete mix Krati gulds, téstoviny varené 1,3,7
II. vecere 9, 9S, mix Loupacek BPC 1,3,7
Ctvrtek 1. 8. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, rohlik (2ks), parek (2ks), ho¥¢ice, rajée 1,3,7,10

mix Caj ovocny, pudink vafeny 7
Polévka 2,3,9,9S Zeleninova zahusténa s vlockami 1,3,6,7,9,12
Obéd¢.1 2,3,9,9S Veprové rizoto sypané syrem, rajsky salat/2, 9S vepiové rizoto, mrkvovy |1, 3,10, 12

salat

mix Veprové maso pfirodni, dusena ryze 1,3,10,12
Svacina 2,3 Jable¢ny kolacek 1,3,7

9, 9S Kolacek s tvarohem BPC 1,3,7,8

mix Zeleninova presnidavka 1,9, 10
Studena vecere | 3,9 Pastika, chléb (2ks), kysela okurka, listova tasticka, ovoce 1,3,7,8

2,98 Syr platkovy, chléb (2ks), maslicko (3ks), listova tasticka, ovoce 1,3,7
Tepla vecete mix Zeleninova polévka s masem a téstovinou, chléb (2ks) 1,3,7,9
II. vecete 9, 9S Sumavsk}’l chléb (1ks), maslova ramicka 1,3

mix Jogurt ovocny BPC 7




Patek 2. 8. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,99S éaj, Becovsky chléb (2ks), rama maslova, varené vejce (2ks), ovoce 1,3,7
mix Caj, zeleninovy pfikrm s kuskusem 1,3,7
Polévka 3,9 Fazolova s uzeninou 1,3,9,10,12,13
2,95 Gulasova 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix Veprova smés na zampionech, téstoviny varené, vdolecek/ BPC 1,3,9,10,12
moravsky kolacek/ 2, 9S veprova smés s Zzampiony
Svacina 2,3,9,9S, mix Croissant maslovy/ mix jogurtové smoothie 1,3,7
Studena vecefe |2,3,9,9S Dusena Sunka, chléb (3ks), ramicka (3ks), rajce 1,3,7
Tepla vecere mix Kralik na masle s cizrnou a rajc¢aty, bramborové pyré se Spendtem 1,3,10,12
II. vecere 9, 9S, mix Karlovarsky rohlik, maslicko / mix bandn 1,3,7
Sobota 3. 8. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3 éaj s citronem, maslo, houska (1ks), tvarohovy dezert, croissant 1,3,7
maslovy, ovoce
9,9S Caj s citronem, maslo, houska (1ks) tvarohovy dezert BPC, croissant 1,3,7
maslovy, ovoce
mix Caj s citrénem, petrzelové pyré s lu¢inou 7
Polévka 3,9 Mexicka zeleninova 1,3,7,9,10, 12
2,95 Kminova 1,3,9,10,12
Obeéd ¢. 1 3,9, mix Rajska omacka, hovézi maso (kostky), téstoviny vafené /BPC 1,3,9,10,12
2,95 Rajska omacka, hovézi maso (kostky), téstoviny vafené/BPC 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,95 Oplatka/ 9, 9S oplatka BPC 1,3,6,7
mix Ovoce s tvarohem 7
Studena vecefe |3,9 Masova pomazanka (150g), toustovy chléb (5ks), rajce 1,3,4,7
2,9S Masova pomazanka (150g), toustovy chléb (5ks), rajce 1,3,4,7
Tepla vecete mix Vloc¢kova polévka s masem, chléb (2ks) 1,3,9,10,12
II. vecete 9, 9S, mix Ovocny jogurt BPC 1,3,7

Nedéle 4. 8. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2, 3, mix Bila kava, sladké pecivo 1,3,7
9,9S Bila kava, sladké pecivo s tvarohem BPC 1,3,7
Polévka 3,9 Uzeny vyvar s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13
2,95 Hovézi vyvar s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9 Veprova krkovicka pecenda, brambory varené, dusené zeli 1,3,9,10,12
2, 9S, mix Veprova kyta pfirodni, bramborova kase, kompot 1,3,9,10,12
Svacina 3,2,9, 95 Ovoce, karlovarsky rohlik, masli¢ko
mix Presnidavkovy prikrm 1,3,8,9
Studena vecefe | 3,9 Hermelin (100 g), chléb (3ks), maslova ramicka, salatova okurka 1,3,7
2,95 Syr Cottage, chléb (3ks), maslova ramicka, mrkvovy salat 1,3,7
Tepla vecete mix Kriti nudlicky ve vlastni stavé, chléb (2ks) 1,3,7,9,12
II. vecete 9,95 Chléb (1ks), maslicko 7
mix Ovocné smoothie

3 - racionalni dieta

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tiseku
Lenka Judlova - kucharka
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Ing. Lubos Trojna - feditel MSSS v Mosté - p. o.

Dékujeme celému
tymu kuchara za

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

Seznam alergenii: viz nasténka - vedle jidelniho listku.

2 - Setfici dieta

9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka setfici dieta

BPC- bez pridaného cukru

Zména jidelnicku vyhrazena.

uvarené dobroty.




